Egészségnevelési program
Az egészségvédő iskola olyan gondoskodó közösség, amely biztosítani kívánja mind a tanulók, mind az iskola alkalmazottai számára a testi-lelki jólétet.
A mai modern társadalomban az iskolák egészségnevelő, egészségfejlesztő szerepe megnőtt, feladata többrétegűvé vált. Az oktató-nevelő munkán kívül számos más óvó-védő, értékközvetítő, személyiségformáló, szociális munkát kell felvállalnia.
Az egészségnevelési tevékenység igen összetett személyiségformáló,

személyiségfejlesztő munka,így nem lehet csak egyetlen területre korlátozni a megelőzési folyamatot,ahogy az egészségnevelés sem csak a tanórákon, hanem más szakértő, segítő szervezetekkel közösen lebonyolított programok formájában valósulhat meg.
Célok meghatározása

Hosszú távú céljaink:
Minden tevékenységünkkel szolgálni kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődését. Személyi és tárgyi környezetével intézményünk segítse, azoknak a pozitív beállítódásoknak ,magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását,amelyek a tanulók egészségi állapotát hosszú távon javítják és meghatározzák. Fel kell készíteni a tanulókat arra, hogy legyenek képesek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni, egészséges életvitelt

kialakítani, konfliktusokat megoldani,stressz helyzetet kezelni.

Nagyon fontos a tanári példamutatás!

Középtávú céljaink:
- Korszerű ismeretek átadása, melyek tudatában a tanulók megfelelő készségekkel és jártasságokkal rendelkezzenek egészségük megőrzésére és védelmére.

- Az egészséges életmóddal kapcsolatos értékek közvetítése

- Társas kapcsolatok kialakulásának elősegítése

- A káros szenvedélyek kialakulásának megakadályozása

Rövidtávú céljaink:
- Állapotfelmérés

- Céljaink megismertetése az érdekelt partnereinkkel

Erőforrások:
A Tárgyi feltételek:
- Eszközök, audiovizuális felszerelés
- szakirodalom
Személyi feltételek:
Az egészségfejlesztést segítő munkacsoport: iskolaorvos, védőnő, iskola pszichológus, szociális munkás, gyermek-és ifjúságvédelmi felelős,

szabadidő-felelős, szakorvosok, a Magyar Orvostanhallgatók Egyesülete, ANTSZ, Vöröskereszt, Rendőrség,

Fontos célkitűzés az osztályfőnökök és a téma iránt érdeklődő pedagógusok egészségnevelési tréningen felkészítése, a holisztikus szemléletmód alapján.
Prioritások
Biztonságra nevelés                     /lelki egészség/

Betegségmegelőzés                      /lelki egészség/

Jó kondíció                                  /mindennapos testedzés/

Környezet és egészség/                /egységes szemléletmód/

Alkalmazandó módszerek:

Interaktív tanulási módszerek
· Előadás

· Olvasás

· Audiovizuális módszerek

· Bemutatás

· Csoportos témamegbeszélés

· Gyakorolva tanulás

· Tanítva tanulás

a. információközlés

b .elrettentés

c. kortárs csoport létrehozása

d. interaktív módszerek, szituációs játékok,helyzetgyakorlatok,

e. beszélgetés, vita

f . játék

g. művészeti tevékenység

Az egészséges életmóddal foglalkozó órák módszereikben eltérnek a többi órától, ezért az értékelés is más, formatív értékelés. Nem osztályozás, hanem a hibák javítása, pótlása céljából történik.
Az általunk értékelt események az önértékelés képességét fejlesztik, ami egyik célja a programnak.

A programok iskolán belül és kívül/pályázatok, versenyek, kirándulás, tábor/is megvalósulhatnak.

Az egészségnevelési program megvalósításának módja.
Évfolyamonkénti témafelosztás
Minden évfolyam –minden osztályának a pedagógiai programba beépített
egészségnapja legyen, a naptári hetek sorszámának megfelelően. 

A tanítási napok védelmének megfelelően az egészségnap a tanítási nap 

5. 6. 7. órájában legyen.

Ennek a menetét az órarend összeállításánál figyelembe kellene venni.

Példa:

2007 október 1.hete-kedd      12/A
                        2.hete-kedd      12/B

                        3.hete-kedd      12/C

Így következnének sorban az osztályok.

Ezeken az órákon az élet koruknak megfelelően kiválasztott prioritásokhoz

kapcsolódnának az előadások,egymásra épülő rendszerben.

Ez volna az egészségnevelési programunk alapja, melyhez természetesen szervesen kapcsolódnának a védőnő és szociális munkás által tartott osztályfőnöki órák.

Az egészségnevelési programunk évfolyamonkénti témafelosztása és kivitelezése.

9. évfolyam

Egészségnapon:    Elsősegélynyújtás a  gyakorlatban  Orvostanhallgatók

                               Gyermek –felnőtt – kamasz , Ki vagyok ÉN?  Védőnő 

                               Káros szenvedélyek-   Szociális munkás
     Kapcsolódó  témaajánlatok osztályfőnöki órákra:

· Elsősegélynyújtás elméletben

· Önismeret, mások elfogadása, beilleszkedés,
· Párkapcsolatok

· Erőszakmentes kommunikáció

· Dohányzás kezdettől a függőségig

· Alkoholfogyasztás hatásai. Kamaszkori ivászatok

· Drogok fajtái és hatásai. 

· Egészséges táplálkozás-filmvetítéssel

10.évfolyam

Egészségnapon:     Szeretet-szerelem, testi és lelki vonzalom     Pszichológus

                                Drogkarrier                                               Szociális munkás
                                Rákprevenció - szervbemutatóval       Orvostanhallgatók
       Kapcsolódó témaajánlatok osztályfőnöki órákra:

· Szerelem,szexualitás

· Fogamzásgátlás lehetőségei

· Konfliktuskezelés, felelősségvállalás

· Önismeret

· A droghasználó életminősége és kapcsolatai   

11.évfolyam

Egészségnapon:    Tünetek,panaszok,betegségek       Urológus szakorvos

                               Mozgás,mint pozitív drog. Dopping.      Sportorvos

                               A bűnözés jogi háttere,következményei,drogtörvény
                                        előadó:  B.M.-i Rendőrkapitányságról

      Kapcsolódó témaajánlatok osztályfőnöki órákra:

· Szexuális úton terjedő betegségek.

· Pozitív-negatív fogamzásgátlás

· Abnormális nemi kapcsolatok

· AIDS

· Segítségkérés formái és módjai.

· Segítői hálózat ismertetése

· A”függő ember” életkilátásai

· Mozgás teljesítménykényszer nélkül

· Az ideáli testtömeg és megőrzésének lehetőségei
· Mesterséges készítmények és táplálék-kiegészítők 

 hatása a szervezetre.

12.évfolyam

   Egészségnapon:   Stressz kezelése                           Pszichológus

                                 Családi életre nevelés, családtervezés     Védőnő

                                 Élettechnikák                               Szociális munkás

           Kapcsolódó témaajánlatok osztályfőnöki órákra

· Indulat-, konfliktuskezelési technikák

· Egészséges életmód az egészséges utódokért.

· Felelős magatartás a szerelemben, társas

 kapcsolatokban,a családban.

